Estandar FORMACION ESPACIOS CONFINADOS

DENOMINACION ESPACIOS CONFINADOS TELCO

OBIJETIVO: Proporcionar los conocimientos requeridos y estar capacitado para poder prestar
servicios en espacios confinados. Conocer las normas, procedimientos y medidas
preventivas para el acceso, permanencia y rescate en espacios confinados

DIRIGIDO A: Trabajadores cuya actividad se desarrolle en espacios confinados, tales como camaras de
registro, recintos subterraneos, etc.

ALCANCE: Formacion especifica para realizar trabajos en espacios confinados.

ELEMENTOS DE RIESGO Cadmaras de registro (CC.RR.), Recintos Subterraneos (RST), etc.

MODALIDAD: Presencial: Tedrico y Practico

DURACION: 6 horas (2 h tedrico + 4 h practicas)

RATIO FORMACION PRACTICA: | 6 alumnos por profesor.

PRUEBA CONOCIMIENTOS Escrita - Duracién 0,20 h

RECICLAJE PERIODICO: Cada 3 afios

COMENTARIOS: Para superar el curso y obtener el certificado acreditativo de su capacitacion, el alumno
tiene que haber asistido a la totalidad de las horas, realizar todas las practicas de forma
completa y superar la prueba de conocimiento, destreza y aptitud para el desempefio.

INTRODUCCION / PRESENTACION DEL CURSO
Duracion: 5 min.

El fin de esta introduccion es que los participantes conozcan los protocolos de actuacién de seguridad
de las instalaciones del Centro de Formacién, facilitar el conocimiento mutuo entre todos los
participantes. Proporcionar los datos de organizacién del curso, el contenido y los objetivos del mismo.

Los alumnos, deberdn ser capaces de:
e Conocer los protocolos de seguridad, emergencia y evacuacion del centro de formacion
donde se imparta.
e Conocer la experiencia del resto de los alumnos y del / de los profesores.
e Los objetivos y contenidos del médulo/curso.
e Metodologia de evaluacion y obtencion de la acreditacidon correspondiente.

Lecciéon 1.- INTRODUCCION A LOS ESPACIOS CONFINADOS
Duracion: 20 min.

El fin de esta unidad es que los participantes puedan reconocer un espacio confinado con el fin de
evitar los riesgos asociados al trabajo en su interior debidos al desconocimiento a lo que se enfrentan.

Los alumnos deberan ser capaces de identificar y conocer:
e Las caracteristicas de un espacio confinado
e La clasificacion de los espacios confinados en funcién de su geometria y del nivel de
riesgo de su interior. Espacios confinados habituales en el sector Telco
e El tipo de accidentes mas frecuentes y las causas asociadas
e Establecer la presencia de los recursos preventivos durante la realizacién de trabajos en
espacios confinados

Leccion 2.- RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS ASOCIADAS A LOS ESPACIOS CONFINADOS

Duracion: 75 min.

El fin de esta unidad es que los participantes conozcan los riesgos a los que se encuentran expuestos
los trabajadores como consecuencia de las tareas que se realicen en su interior.
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Los alumnos deberan ser capaces de identificar y conocer:

e Riesgos y medidas preventivas de caracter general

e Riesgos especificos de los espacios confinados: Existencia de atmdésferas peligrosas,
asociados a la configuracion del propio espacio confinado y a la presencia de agentes
bioldgicos
Medidas preventivas especificas para el trabajo en espacios confinados
Senalizacion y balizamiento

e Identificar las diversas atmosferas peligrosas: gases toxicos, atmosferas con contenidos
en oxigeno diferentes a los atmosféricos, atmosferas explosivas.

e Procedimiento de acceso y permanencia: actuaciones previas al acceso, ventilacion,
entrada con ERA"s.

e Procedimiento de Rescate. Equipos Especificos (Tripode, ERA)

e Consignas de actuacidn ante accidentes y emergencias. Protocolo PAS

Leccién 3.- ACTUACIONES PREVIAS A LA ENTRADA EN UN ESPACIO CONFINADO
Duracién: 60 min. IMPARTICION PRACTICA

El fin de esta unidad es que los participantes conozcan los equipos, y materiales que utilizaran durante
los trabajos en espacios confinados y su uso en funcién de las condiciones del trabajo.

Los alumnos deberan ser capaces de:
e Verificar la diversa documentacién de trabajo (parte de acceso, etc.)
Senalizar la zona de trabajo
Conocer, colocar y ajustar los equipos de trabajo
Conocer, colocar y ajustar los equipos de proteccidn colectiva e individual
Utilizar el equipo multidetector de gases
Utilizar los equipos de ventilacién y achique
Utilizar los sistemas anticaidas en espacios confinados: Instalaciéon y utilizacién del
tripode como dispositivo de anclaje, y el anticaidas retractil

Leccién 4.- ACTUACIONES DURANTE LOS TRABAJOS EN UN ESPACIO CONFINADO
Duracién: 120 min. IMPARTICION PRACTICA

El fin de esta unidad es que los participantes sean capaces de desarrollar los trabajos en un espacio
confinado en condiciones seguras.

Los alumnos deberan ser capaces de:

Cumplir los protocolos de entrada y estancia en un espacio confinado

Abrir en condiciones seguras un espacio confinado

Acceder al mismo mediante: escalera de mano, descenso vertical, etc.
Acondicionar la atmosfera interior y la zona de trabajo del espacio confinado
Recoger y retirarse tras la realizacién de los trabajos

Leccién 5.- TECNICAS DE EVACUACION Y RESCATE. ACTUACION EN EMERGENCIA.

Duracién: 60 min. IMPARTICION PRACTICA

El fin de esta unidad es que los participantes sean capaces de conocer la manera de actuar en caso de
materializarse alguno de los riesgos que se encuentran presentes durante los trabajos en un espacio
confinado.

Los alumnos deberan conocer y ser capaces de:

e Evaluar la situacion de peligro y tomar las decisiones de control
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e Rescatar, si es posible, al /a los trabajadores de forma segura: mediante el uso del torno
y tripode de rescate, del retractil con recuperador, o los equipos de respiracion de
emergencia (cantimploras)

e Recibir y atender a la persona accidentada en el exterior
EXAMEN DE CONOCIMIENTOS Y DOCUMENTACION DEL CURSO

Duracion: 20 min.

Realizacidn de la prueba escrita de asimilacién de contenidos y firma de documentacion.
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