RIESGO ELECTRICO

OBJETIVOS:
- Preservar la integridad fisica de las personas, equipos e instalaciones.
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- Potenciar la cultura de seguridad: Promover los comportamientos seguros y profesionales en el uso de instalaciones

eléctricas.

- Informar y sensibilizar a los participantes sobre el riesgo de la utilizacidn de instalaciones eléctricas, y entender la

importancia de su propio comportamiento en la seguridad.

CONTENIDOS:

Aspectos generales:

- Conceptos basicos.

- Reglamentacion aplicable.

- Perfiles de capacitacidn necesarios.

El riesgo eléctrico:

Riesgo accidente eléctrico.

-Factores que intervienen en un accidente eléctrico.

-Tipologia de accidentes eléctricos (Directo/indirecto/arco eléctrico).
-Efectos del paso de la corriente eléctrica por el organismo.

-Factores que determinan la gravedad del paso de corriente eléctrica por el organismo.

Proteccion contra contactos directos:

-Interposicién de obstaculos o barreras evolventes, barreras o evolventes.
-Alejamiento de partes activas.

-Proteccién complementaria con diferenciales de alta sensibilidad.
-Pequeiias tensiones de seguridad.

Proteccidn contra contactos indirectos:
-Sistemas de proteccion clase A.

-Sistemas de proteccion clase B.

Alta tension: generalidades.

Distancias limites de las zonas de trabajo.
Definicién de zonas de trabajo.

Equipos y material de proteccidn. Caracteristicas.
Definicion de tipos de trabajo a realizar:
-Trabajos sin tension.

-Maniobras, mediciones ensayos y verificaciones.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion:
-Electricidad estatica.

Medidas de prevencion y proteccién del riesgo eléctrico en los trabajos sin tensidn.

Supresién de tensién (5 reglas de oro):

-Desconectar. -Prevenir realimentaciones.

-Verificacidn de ausencia de tension.

-Poner a tierra y en cortocircuito.

-Proteger frente a elementos externos en tension.

-Establecer una sefializacién de seguridad para delimitar la zona de trabajo.



Reposicidn de tensidn. Casos particulares:

-Reposicion de fusibles.

-Trabajos con condensadores.

-Trabajos en transformadores y en mdaquinas de alta tension.

Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones.

Medidas de prevencion y proteccién del riesgo eléctrico en los trabajos en proximidad.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion.

Prevencidn y proteccidn contra incendios en instalaciones eléctricas:
-Incendios en instalaciones eléctricas.

-Medidas de prevencidn y proteccion contra incendios.
-Mantenimiento de instalaciones.

-Primeros auxilios para casos de electrocucion.
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