TeknoDidaktika

Expertas en prevencisn

OBJETIVOS

» Cumplir con la ley de prevencion de riesgos laborales (art 19).
> Prevenir todo tipo de accidentes mejorando la técnica de conduccién.

» Prevenir posibles averias, bajar consumo, costo, etc.

CONTENIDOS
PARTE TEORICA GENERAL
1.1.Qué es y qué no es esta formacion:
Datos de siniestrabilidad en nuestras carreteras el pasado afio.
1.2.-El tridngulo de seguridad:

1.2.1.- Factor humano: Distracciones, Alcohol y drogas, Fatiga, Suefio, Aspectos psicoldgicos,
Medicamentos.

1.2.2.- Factor via y desplazamiento:

1.2.2.1.- Elementos estables: Trazado, pavimentacion, anchura, numero de carriles, pendiente,
mantenimiento, barreras protectoras., sefializacidon, iluminacion de las mismas, etcétera.

1.2.2.2.- Elementos cambiantes:
1.2.2.2.1 La climatologia: Niebla, lluvia, nieve o hielo
1.2.2.2.2.- Incidencias temporales: Oscuridad, obras en la via, retenciones, cruce de animales, etc.

1.2.3.- Factor vehiculo:

1.2.3.1.- La seguridad activa: El sistema de frenado y (ABS), El sistema de direccién, El sistema de
suspension, Los neumaticos y su adherencia al suelo

1.2.3.2.- La seguridad pasiva: Los cinturones de seguridad, los airbags, reposacabezas, chasis y
carroceria, cristales

1.3.- Técnicas para una conduccién segura (videos):video de Presentacién. Posicidn del conductor. Manejo del
volante. Trazado en curvas. Técnicas de frenado. Frenado con ABS. Parada y detencion. Manejo del cambio.
Control de suelo deslizante. Conduccién en ciudad. Conclusién

1.4.- Qué hacer en caso de accidente (proteger, avisar, sefalizar)



PARTE PRACTICA
2.1.- Ejercicios de frenada de emergencia.
Disminuir progresivamente la distancia de frenado. Notar que se activa el ABS.
2.2.- P osicion de las manos en el volante y manejo del mismo.
Slalom entre conos.
2.3.- Manejo de los retrovisores.

Slalom hacia atras entre conos.
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